
Titel A – ØKOSYSTEMER (12 timer) [intenderet] 

 

Særlige fokuspunkter, emneområder: 

• plantefysiologi med vægt på ressourcebehov for planter, herunder fotosyntese 

• plantestrategier på morfologisk niveau ift. udvalgte begrænsede ressourcer 

• successionsvegetation ud fra danske postglaciale landskaber, regnskov samt skovrydning 

• aërob samt anaërob respiration med udgangspunkt i endosymbionthypotesen 

• nitrogenkredsløb med fokus på historiske og nutidige landbrugstyper, udvaskning og iltsvind 

• fødekæder ift. respiration, masseandel på trofiske niveauer, biologisk regulering og giftophobning 

• fauna i ressourcerige og -fattige biotoper ud fra r/K-strategi samt kønsdifferentiering 

• nedbrydning med afsæt i tarmflora, svampe samt mykorrhiza 

• økosystembegrebet ved af primær- og sekundærproducenter samt nedbrydere i udvalgte biotoper 

 

Særlige fokuspunkter, kompetencer: 

• At kunne vurdere hvilke abiotiske faktorer, der præger de ressourcemæssige forhold for et givent 

område. 

• At kunne redegøre for organismers rolle og nicheudnyttelse i et givent økosystem samt kommentere 

morfologiske og evt. adfærdsmæssige træk ift. de ressourcer, der er begrænsede. 

• At kunne forholde sig fagligt informeret til samfundsmæssige problemstillinger ift. 

naturforvaltnings- samt bæredygtighedsmæssige aspekter. 

 

kernestof: 

• økologi, herunder samspil mellem arter og deres omgivende miljø samt biodiversitet. 

• cellers opbygning, celleorganellernes funktion, cellulære processer og enzymer 

 

Faglige mål: 

• sætte lokale natur- og samfundsmæssige forhold ind i en regional eller global sammenhæng og forstå 

globale processers lokale konsekvenser 

• udtrykke sig mundtligt og skriftligt ved brug af fagenes begreber og repræsentationer 

• undersøge problemstillinger samt udvikle og vurdere løsninger, hvor fagenes viden og metoder 

anvendes. 

• indsamle, vurdere og anvende biologi-, geografi- og kemifaglige tekster og informationer fra 

forskelige typer af kilder 

 

supplerende stof: 

• bæredygtighed, bioteknologi og miljøbeskyttelse 

 

arbejdsformer: 

• Fælles udvikling og gennemgang af centrale begreber, processer og eksempler med udgangspunkt i 

læreroplæg samt konkret inspektion af udleverede organismer. 

• Ekskursioner til Sømosen i Herlev samt Furesøen og Hareskoven v. Frederiksdal 

• Gruppearbejde om udvalgte globale naturtyper med efterfølgende oplæg for klassen. 

• Udarbejdelse af selvstændige skriftlige redegørelser og rapporter for praktiske øvelser samt 

gennemgangen af den udvalgte naturtype. 

• Innovationsforløb i biodiversitet ud fra konvergent og divergent tænkning 

 

forbindelse til andre fag: 

• Kvælstofkredsløbet ift. kemi og geografi, fotosyntese og respiration ift. organisk kemi og 

energiformer i fysik 

• Fangst-genfangst forsøg med kobling til sandsynlighedsregning og statistik 

 

Undervisningsmateriale: 

• Fog, K. (2001) ’Økologi – en grundbog’. Gad 

• Et mindre antal online videoer. 

 



Titel B – HUMANFYSIOLOGI (12 timer) [intenderet] 

 

Særlige fokuspunkter, emneområder: 

• Eksempler på organisationsniveauer via organel, celle, væv, organ, organsystem og organisme. 

• Kommunikation i organismer ud fra energieffektivitet ved hormon- og nervesignaler, herunder 

udvidet gennemgang af det sym- og parasympatiske nervesystem. 

• Sansernes mangfoldighed, sanser hos dyr, synæstesi samt sanserne ift. den generelle 

omverdensproblemstilling 

• Samspil af organsystemerne i menneskekroppen 

• Hjerte/karsystemet, åndedrætssystemet, mave/tarmsystemet, nervesystemet, urinvejssystemet og 

immunforsvaret, med afsæt i elevernes personlige erfaringer. 

• Stofskiftet ud fra energiomsætning samt glucagon- og insulintilstande i kroppen. 

• Detaljeret teoretisk gennemgang af menstruationscycklus ud fra kvindelige kønshormoner, 

muskelsammentrækning til molekylært niveau samt neurotransmittere og -modulatorer ved synapser 

ift. afhængighedsproblematikker. 

 

Særlige fokuspunkter, kompetencer: 

• At kunne deltage fagligt kvalificeret i samtaler omkring sundhed og sygdom ud fra en forståelse af 

organer- og organsystemers funktioner og samspil 

 

kernestof: 

• cellers opbygning, celleorganellernes funktion, cellulære processer og enzymer 

• organsystemers opbygning og funktion 

• biologiske makromolekyler og deres biologiske betydning 

 

faglige mål: 

• beskrive enkle problemstillinger af såvel enkel- som fællesfaglig karakter ved anvendelse af viden, 

modeller og metoder fra biologi 

 

supplerende stof: 

• sundhed, sygdom og medicin 

 

arbejdsformer: 

• Fælles udvikling og gennemgang af centrale begreber, processer og eksempler med udgangspunkt i 

læreroplæg og praktiske øvelser. 

• Udarbejdelse af selvstændige skriftlige redegørelser og rapporter for praktiske øvelser samt 

synopsisfremlæggelse af udvalgt organsystem. 

 

Praktisk arbejde i felten og laboratoriet: 

• Undersøgelse af dykkerrefleksen i laboratorie 

• Eksperiment med sanseoplevelser og optiske bedrag 

• Undersøgelse af antibiotika (inkl. eksperimenter med kobber, hvidløg og oregano) ift. vækst af 

Micrococcus luteus, Serratia marcescens og Penicillium chrysogenum 

 

forbindelse til andre fag: 

• Kemi ift. stoftyper, energiomsætning og osmose. 

• Idræt ift. forbrænding, respiration, muskler og nerver 

 

Undervisningsmateriale: 

• Warberg, J. (1998) ’Humanfysiologi – en grundbog’. Polyteknisk forlag 

• Et mindre antal online videoer. 

 



Titel F (NF): - Bæredygtighed: Energi, klima, brændselstyper og batterier. (6 timer) [intenderet] 

 

Særlige fokuspunkter, emneområder: 

• Overordnede nutidige udfordringer, spørgsmål og løsningsmuligheder. 

 

Særlige fokuspunkter, kompetencer: 

• At kunne orientere sig i de store energisammehænge og problemstillinger ud fra en kobling til 

grundbetragtninger i kemi, biologi og geografi. 

• At kunne formidle fagligt velfunderet og nuanceret i naturfaglige problemstillinger, hvor løsninger 

og muligheder belyses ved fordele og ulemper 

 

kernestof: 

• økologi: samspil mellem arter og samspil mellem arter og deres omgivende miljø, et udvalgt 

stofkredsløb og biodiversitet 

 

faglige mål: 

• indsamle, vurdere og anvende biologi-, geografi- og kemifaglige tekster og informationer fra 

forskelige typer af kilder 

• udtrykke sig mundtligt og skriftligt ved brug af fagenes begreber og repræsentationer. 

• undersøge problemstillinger samt udvikle og vurdere løsninger, hvor fagenes viden og metoder 

anvendes 

• præsentere, vurdere og formidle data fra empiribaseret arbejde, herunder beskrive og forklare enkle 

sammenhænge mellem det empiribaserede arbejde og viden, modeller og metoder fra fagene 

 

arbejdsformer: 

• Gruppeundersøgelser med mindre empiriarbejde 

• Mundtlig præsentation for større gruppe samt mindre skriftlig og visual præsentation 

 

forbindelse til andre fag: 

NF – forløb med naturlig kobling mellem kemi, biologi og geografi, men der er yderligere naturlige 

koblinger til Samfundsfag. 



 

Titel G (NF): - Nitrogenkredsløb i konventionelt og økologisk landbrug (7 timer) [intenderet] 

 

Særlige fokuspunkter, emneområder: 

• Nitrogenkredsløbet belyst primært gennem forskellige måder at drive landbrug 

 

Særlige fokuspunkter, kompetencer: 

• At kunne orientere sig i lokale og globale udfordringer, muligheder og konsekvenser ved forskellige 

aspekter af menneskets påvirkning af nitrogenkredsløbet 

 

kernestof: 

• miljø og bæredygtighed 

• økologi, herunder samspil mellem arter, mellem arter og deres omgivende miljø samt 

biodiversitet. 
• ressourceudnyttelse, produktion og teknologi 

 

faglige mål: 

• undersøge problemstillinger samt udvikle og vurdere løsninger, hvor fagenes viden og metoder 

anvendes. 

• sætte lokale natur- og samfundsmæssige forhold ind i en regional eller global sammenhæng og forstå 

globale processers lokale konsekvenser 

• indsamle, vurdere og anvende biologi-, geografi- og kemifaglige tekster og informationer fra 

forskelige typer af kilder 

 

arbejdsformer: 

• Studierejse med biologi og historie 

• Undersøgelse af plantelivet ved iagttagelse og sammenstillende tegning af planter og landskaber. 

 

forbindelse til andre fag: 

Historie og Geografi: Naturhistoriske forudsætninger for landbrug, bystrukturer og handel i sydfrankrig. 

 

 


