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Årsplan for hovedfag i 7. klasse 

Skoleåret 2025/26 
 

Uge Indhold Aktivitet Færdigheder og 

kundskaber 

33 

34 

35 

36 

Europa i 

renæssancen 

 

 

 

 

Danmarks historie og 

europæisk historie fra 

1349 – 1800.  

Store personligheder og 

deres nye opdagelser 

eller opfindelser fx 

Leonardo da Vinci, 

Galilei, Mirandola, 

Savonarola og 

Michelangelo 

 

Kongedømme og kirke 

Christian d. 4. 

Kalmarunionen 

Bogtrykkerkunsten 

Reformationen 

Handel og økonomi på 

1600-1700-tallet.  

1849 dansk grundlov. 

 

Lytte, samtale, 

Skrive. Spejlskrivning 

som Leonardo da Vinci. 

Arbejde med 

selvstændig 

notatteknik og 

fremstilling af referater 

og udforme 

Historisk overblik og 

indblik i grundlaget for 

det Europa vi kender. 

Begyndende arbejde 

med kildekritik. 
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periodehæfte. 

37 

38 

Dansk 

 

Grammatik og 

tekstanalyse 

Diktat 

Små selvstændige 

skriveopgaver. 

Særligt fokus er på: 

korrekt stavning, 

endelserne ene/ende 

og nutids-r og 

tegnsætning 

39 

40 

41 

Humanbiologi Kosthold, søvn, helse. 

Spørgsmål knyttet til 

livsmestring. Pubertet 

Organfunktioner og -

systemer. Fordøjelse 

Hjerte, kredsløb og 

respiration. Hjernen og 

nervesystemet. 

Sammenhæng mellem 

organsystemet, sygdom 

og sundhed. Rusmidler 

Præsenteres for 

kroppens anatomi, 

reproduktion, udvikling 

og sundhed. 

42 Efterårsferie 

43 

44 

45 

Fysik  Elektricitet og 

magnetisme. Optik. 

Kraft: Vægtstænger og 

trisser. Varme. 

 

46 Projektuge Projektuge Projektuge 

47 

 

48 

 

 

 

49 

Dansk 

 

Nyheds- og avisforløb: 

Eleverne introduceres til 

nyhedstrekanten og 

mediernes rolle i 

samfundet. Forløbet 

omfatter forskellige 

skriveformer inden for 

nyhedsformidling og 

lægger vægt på 

grammatik, kildekritik og 

håndtering af fake news. 

 

Vi arbejder på computer i 

dette forløb. 

Fordybe sig i enkelte 

udvalgte kulturer og 

skildre hvordan et 

bestemt land eller 

kulturområde hænger 

sammen med 

naturforholdene. 

 

50 

51 

Geografi Verdens geografi 

Kontinenternes topografi 

og egenart. 

Verdenshavenes og 

vandvejenes økologiske 

funktion og betydning 

Klima og meteorologi 

Blive bekendt med alle 

jordens verdensdele og 

havene som adskiller 

dem. Kende og tegne 

omridset af 

kontinenterne 
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Regionale ligheder og 

forskelle 

Urfolk; traditionel levevis 

og kulturformer. 

Europæisk kolonisering 

og indvandring. 

Ændring og udvikling i 

forholdet mellem natur 

og kultur. 

Fødevare og handel. 

og bruge dem som en 

nøgle til forståelse af de 

forskellige kontinenters 

egenart  

 

52 

1 

Juleferie 

2 Geografi Se overfor Se ovenfor 

3 

4 

5 

Matematik Indførelse af det 

Kartesiske 

Koordinatsystem.  

(akse, origo, 1.-4. 

kvadrant)  

Aflæsning og afsætning 

af punkter-  

Enkle geometriske 

figurer i 

koordinatsystemet.  

Sammenhæng mellem 

tabel og graf.  

Anvende 

koordinatsystemet til 

beskrivelse af placering 

og bevægelse.  

Forstå og anvende 

enkle funktioner i 

praktiske 

sammenhænge.  

Kommunikere og 

argumentere 

matematisk med brug af 

grafiske 

repræsentationer.  

6 Uge Sex Uge sex Uge sex 

7 Vinterferie Vinterferie Vinterferie 

8 

9 

10 

Astronomi 

 

Kendte astronomer fra 

Renæssancen og til 

nutiden. 

Min egen sfære og 

Jordens sfære. Jordens 

akse Solens bane. 

Månens bane. 

Stjernebilleder. 

Planeterne 

 

Astronomiske 

fænomener set 

fra jorden. Solen, 

månen, planeter og 

stjerner. 

 

Årstiderne 

Præsenteres for stjerner 

og himmel- atlas. Kende 

Ekliptika 

og Zodiak. Kunne bruge 

et stjernekort. At kende 

historiske astronomers 

biografier og verdens-

opfattelser. 
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11 

12 

13 

Matematik  Repetition og sikring af 

grundforståelse for 

brøker  

Forståelse af tæller og 

nævner.  

Fællesnævner og 

forlængelse/forkortelse.  

Brøk/decimaltal-procent-

sammenhæng.  

 

Procentregning  

Beregning af procentdel, 

helhed og procentfaktor.  

Procentvis stigning/fald.  

Anvendelse i 

virkelighedsnære 

opgaver (rabat, tilbud, 

rente, statistik)  

 

Proportionalitet  

Direkte proportionalitet.  

Anvendelse i tabeller og 

grafer, kobling til 

koordinatsystemet fra 1. 

periode.  

Anvende og oversætte 

mellem forskellige 

repræsentationer af tal 

(brøk, decimaltal, 

procent).  

 

Anvende proportionalitet 

til at beskrive og 

analysere 

sammenhænge.  

 

Løse problemer i 

matematiske og 

virkelighedsnære 

kontekster.  

 

Kommunikere 

matematisk med brug af 

tabeller, diagrammer og 

grafer.  

 

14 Påskeferie 

15 

16 

Historie 

 

De store 

opdagelsesrejsende. 

 

 

Kulturerne i den ”Nye 

Verden”. Marco Polo, 

Vasco da Gama, Ibn 

Battuta, Henrik 

Søfareren. 

 

Kort i 14-tallet 

Navigasionsudstyr 

Bådtyper 

1492: Christoffer 

Columbus’ rejse til 

Amerika, Magellan 

Inka- og aztekerkulturen. 

Urfolkenes skæbne og 

liv. 

Trekantshandel 

Kildekritik og 

kildekundskab. Arbejde 

med direkte kilder og 

Historisk overblik 

og kendskab til en 

begivenhedsrig tid, set 

med vestlige øjne. 

 

Opmærksomhed på 

eftertidens syn på urfolk 

og kolonisering. 
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kort fra datiden. 

Undersøge 

forskellig litteratur, noter 

og sammendrag til 

referater. 

17 Projektuge Projektuge Projektuge 

18  De store 

opdagelsesrejsende. 

 

Se foroven  Se foroven 

19 Fulton - Rejse 

20 

21 

22 

Dansk Temauger  

23 

24 

25 

Kemi  Forbrændingsprocessen 

Syre, baser, indikatorer 

og pH-skalaen 

Kalkkredsløbet 

 

En stor del af 

undervisningen bruges 

på at udføre 

eksperimenter, som 

eleverne efterfølgende 

skriver rapporter over.  

Udføre eksperimenter 

på forsvarlig vis i 

laboratoriet. 

Øge færdigheden i at 

skrive en kemirapport. 

Gennem observation, 

egne udførte forsøg og 

tavleundervisning få 

viden om de 

gennemgåede emner. 

Opnå viden om 

kemifagets relevans i 

elevernes hverdag. 

26 Repetition   

 
Ret til ændringer forbeholdes 


